
GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE 

HORARIO OPTATIVAS DE GRADO (2023-2024)   
  

SEGUNDO CUATRIMESTRE 
 
 
 

 

ASIGNATURA DÍA HORA TEORÍA/PRÁCTICA LUGAR Observaciones  
 

I. ENSEÑANZA  
 

     

Innovación educativa 
en la enseñanza de la 
Educación Física y del 

deporte 

Martes 16-18 Práctica Sala 1  
Jueves 17-19 Teoría Aula 7  

Expresión corporal y 
educación emocional 

Miércoles 13:30-
15:30 

Práctica Sala 4  

Jueves 13:30-
15:30 

Teoría Aula 8  

Evaluación en la 
enseñanza de la  

actividad física y del 
deporte 

Lunes 16-19 Teoría  Aula 8  
Martes 17-18 Teoría Aula 8  

Deporte escolar 
 

Miércoles 14-16 Práctica Pabellón  
Jueves 13-15 Teoría Aula 3  

 
I. GESTIÓN 

 

     

Dirección de 
organizaciones  

deportivas privadas 

Jueves 13-15 Teoría Aula 7  

Viernes 13- 15 Teoría  Aula 7  

Organización de 
servicios de  

Actividad Física 
para personas 

mayores 

Miércoles 16-18 Teoría Aula 8  

Viernes 16-18 Teoría Aula 8 
 

Dirección de 
organizaciones 

deportivas  
municipales y sus 

recursos 

Miércoles 13-15 Teoría Aula 9  

Jueves 13-15 Teoría Aula 9 

 

Organización de 
eventos y  

competiciones 
deportivas 

Martes 16-17 Teoría Aula 8  

Jueves 16-19 Teoría Aula 8 
 

 
I. SALUD 

 

     

Actividad física y 
personas mayores 

Lunes 16-18 Teoría Aula 3  
Miércoles 16-18 Teoría Aula 3  

Actividades físicas 
para personas  

con discapacidad  

Martes 16-18 Teoría Aula 3  
Jueves 16-18 Teoría Aula 6  

Readaptación física-
deportiva 

Martes 13-15 Teoría Aula 9  
Jueves 13-15 Práctica Sala 1  

 
I. ENTRENAMIENTO 

 

     

Especialización 
deportiva en fútbol 

Martes 13:30-
15:30 Teoría Aula 7  

 

Martes 16-18 Práctica Campo de Fútbol  

Especialización 
deportiva en 
balonmano  

Jueves 12-13 Teoría Aula 7  

Jueves 13-16 Práctica Exterior/Pabellón  
 

Especialización 
deportiva en 

atletismo 

Lunes 13-15 Teórico-Prácticas Sala 4/Pista 
Atletismo 

 

Miércoles 13-15 Teoría Aula 7  
Especialización 

deportiva en 
baloncesto  

Martes 13:30-
14:30 Teoría Sala 8 Anexo 

Gala 
 

Martes 14:30- Práctica Exterior/Pabellón  
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17:30 

Especialización 
deportiva en voleibol 

Lunes 15-17 Práctica Exterior/Pabellón  
 

Miércoles 15-17 Teoría Exterior/Pabellón  
 

 
 
 
 
 

o Las asignaturas optativas tienen límite de plazas, la asignación de las cuales se realizará teniendo en 
cuenta los créditos superados y el expediente académico de los estudiantes, al conformar la matrícula en 
la Secretaría de alumnos. 

o En ningún caso será responsabilidad del profesorado la incompatibilidad horaria entre asignaturas de 
distintos cursos y asignaturas optativas, ni estará obligado a exención, modificación de clases teóricas, 
prácticas, exámenes o cambios de grupo. 

o Las asignaturas optativas del itinerario de entrenamiento pueden incluir la asistencia a conferencias o 
eventos deportivos. 

o En el caso de circunstancias climatológicas adversas o de otra naturaleza, las ubicaciones podrán ser 
modificadas. 

o Se darán 5 minutos a la entrada y salida de las clases para facilitar los traslados entre las instalaciones. 
o Debido a que la situación sanitaria puede variar, estos horarios pueden sufrir modificaciones para 

ajustarse a las circunstancias del momento. 
o  
 
 

 
o www.uah.es/ccafyde 

 
 
 

  

 

http://www.uah.es/ccafyde

