
GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE 
 

  

HORARIO SEGUNDO CURSO DE GRADO (2023-2024)  

  

PRIMER CUATRIMESTRE 

 

DÍA HORA TEORÍA/PRÁCTICA LUGAR ASIGNATURA OBSERVACIONES 

 

 

LUNES 

8.00-
10.00 

Grupo I y II Aula 2 Biomecánica humana  

10.30-
12.30 

Grupo ABC Aula 2 Desarrollo, control y 
aprendizaje motor 

 

12:30-
14:00 

Grupo C Aula 7 Desarrollo, control y 
aprendizaje motor 

 

13-
14:30 

Grupo A Piscina El Val Fundamentos actividades 
acuáticas 

 

14:30-
16:00 

Grupo B Piscina El Val Fundamentos actividades 
acuáticas 

 

 

 

MARTES 

 

 

 

 

 

MIERCOLES 

9.30-
10.30 

Grupo ABC Aula 3 Fundamentos actividades 
acuáticas 

 

10.30-
12.30 

Grupo ABC Aula 3 Sociología del deporte  

13-
14:30 

Grupo C  Piscina El Val Fundamentos actividades 
acuáticas 

 

14:30-
16:00 

Grupo A Piscina El Val Fundamentos actividades 
acuáticas 

 

9-11 Grupo II Aula 2 Biomecánica humana  

9-11 Grupo A Diferentes 
ubicaciones 

Fisiología del ejercicio y 
bases entrenamiento 

Seminario/ Pista 
atletismo/Sala.  

11-13 Grupo B Diferentes 
ubicaciones 

Fisiología del ejercicio y 
bases entrenamiento 

Seminario/ Pista 
atletismo/Sala. 

13-15 Grupo C Diferentes 
ubicaciones 

Fisiología del ejercicio y 
bases entrenamiento 

Seminario/ Pista 
atletismo/Sala. 

11-
12:30 

Grupo A Aula 2 Desarrollo, control y 
aprendizaje motor 

 

13-
14:30 

Grupo B Aula 2 Desarrollo, control y 
aprendizaje motor 

 

 

 

JUEVES 

     

10-12 Grupo I Aula 1 Biomecánica humana  

13-
14:30 

Grupo B Piscina El Val Fundamentos actividades 
acuáticas 

 

14:30-
16 

Grupo C Piscina El Val Fundamentos actividades 
acuáticas 
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VIERNES 

8:30-
10:30 

Grupo ABC Aula 1 Fisiología del ejercicio y 
bases entrenamiento 

 

11-
12:30 

Grupo I Aula 2 Sociología de la actividad 
física y el deporte 

 

12:30-
14 

Grupo II Aula 2 Sociología de la actividad 
física y el deporte 

 

 

 

 

 

SEGUNDO CUATRIMESTRE 

DÍA HORA TEORÍA/PRÁCTICA LUGAR ASIGNATURA OBSERVACIONES 

 

 

LUNES 

09-10 Grupo ABC Aula 3 Actividades físicas en el 
medio natural 

 

10-11 Grupo ABC Aula 3 Fundamento deportes de 
raqueta 

 

11-13 Grupo ABC Aula 3 Estructura y org. de 
instituciones deportivas 

 

 

 

 

 

MARTES 

9-
10:30 

Grupo B Pista 
Exterior/Pabellón  

Fund. deportes 
colectivos: Fútbol y 
Voleibol 

 

10:30-
12 

Grupo C Pista 
Exterior/Pabellón 

Fund. deportes 
colectivos: Fútbol y 
Voleibol 

 

12-
13:30 

Grupo A Pista 
Exterior/Pabellón 

Fund. deportes 
colectivos: Fútbol y 
Voleibol 

 

9-
10:30 

Grupo C Sala 1 y 2 Expresión corporal y 
danza  

 

10:30-
12 

Grupo A Sala 1 y 2 Expresión corporal y 
danza  

 

12-
13:30 

Grupo B Sala 1 y 2 Expresión corporal y 
danza  

 

14:00-
15:00 

Grupo ABC Aula 3 Expresión corporal y 
danza  

 

 

 

 

 

MIÉRCOLES 

     

9:30-
11:00 

Grupo B Sala 3 Fundamento deportes de 
raqueta 

 

11:00-
12:30 

Grupo A Sala 3 Fundamento deportes de 
raqueta 

 

12:30-
14:00 

Grupo C Sala 3 Fundamento deportes de 
raqueta 

 

9:30-
11:00 

Grupo A Aula 3 Estructura y org. de 
instituciones deportivas 
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11:00-
12:30 

Grupo C Aula 3 Estructura y org. de 
instituciones deportivas 

 

12:30-
14:00 

Grupo B Aula 3 Estructura y org. de 
instituciones deportivas 

 

 

 

 

 

 

JUEVES 

8-
09:30 

Grupos Alternos  Pab.Val/Sala 2 Actividades físicas en el 
medio natural 

 

09:30-
11 

Grupos Alternos Pab.Val/Sala 2 Actividades físicas en el 
medio natural 

 

11-
12:30 

Grupos Alternos Pab.Val/Sala 2 Actividades físicas en el 
medio natural 

 

12:30-
14 

Grupos Alternos Pab.Val/Sala 2 Actividades físicas en el 
medio natural 

 

14-
15:30 

Grupos Alternos Pab.Val/Sala 2 Actividades físicas en el 
medio natural 

 

15:30-
17:00 

Grupos Alternos Pab.Val/Sala 2 Actividades físicas en el 
medio natural 

 

17:00-
18:30 

Grupos Alternos Pab.Val/Sala 2 Actividades físicas en el 
medio natural 

 

18:30-
20:00 

Grupos Alternos Pab.Val/Sala 2 Actividades físicas en el 
medio natural 

 

 

 

 

 

 

 

VIERNES 

8:30-
9:30 

Grupo ABC Aula 1 Fund. deportes 
colectivos: Fútbol y 
Voleibol 

 

10-
11:30 

Grupo B Pista/Sala 3 Fundamento deportes de 
raqueta 

 

11:30-
13 

Grupo C Pista/Sala 3 Fundamento deportes de 
raqueta 

 

13-
14:30 

Grupo A Pista/Sala 3 Fundamento deportes de 
raqueta 

 

10-
11:30 

Grupo A Sala 1 y 2 Expresión corporal y 
danza 

 

11:30-
13 

Grupo B Sala 1 y 2 Expresión corporal y 
danza 

 

13-
14:30 

Grupo C Sala 1 y 2 Expresión corporal y 
danza 

 

10-
11:30 

Grupo C Exterior/Pabellón  Fund. deportes 
colectivos: Fútbol y 
Voleibol 

 

11:30-
13 

Grupo A Exterior/Pabellón Fund. deportes 
colectivos: Fútbol y 
Voleibol 

 

13-
14:30 

Grupo B Exterior/Pabellón Fund. deportes 
colectivos: Fútbol y 
Voleibol 
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ACTIVIDADES FÍSICAS EN EL MEDIO NATURAL:  

o Las peculiaridades de esta asignatura hacen necesaria la salida al medio natural con una permanencia de un fin de 
semana. La fecha concreta se informará al inicio del curso, pudiendo sufrir modificaciones por cuestiones burocráticas 
o meteorológicas. 

o El horario inicial podrá alterarse en función del tipo de práctica y de los recursos disponibles.  
 
 

 

INFORMACIÓN GENERAL: 

 
CADA ESTUDIANTE SERÁ ASIGNADO A UN GRUPO DE PRÁCTICAS DESDE DECANATO Y POR EL COORDINADOR DE CURSO CORRESPONDIENTE. 

o En ningún caso será responsabilidad del profesorado la incompatibilidad horaria entre asignaturas de distintos cursos 
o de asignaturas optativas, ni estará obligado a exención, modificación de clases teóricas, prácticas, exámenes o 
cambios de grupo. 

o Se darán 5 minutos a la entrada y salida de las clases para facilitar los traslados entre las instalaciones. 
o En el caso de circunstancias climatológicas adversas o de otra naturaleza, las ubicaciones podrán ser modificadas. 
o Debido a que la situación sanitaria puede variar, estos horarios pueden sufrir modificaciones para ajustarse a las 

circunstancias del momento. 
 
 

 
www.uah.es/ccafyde 

 

 

 

http://www.uah.es/ccafyde

