
        ANEXO I TFG ADJUDICADOS CCAFYDE 2023-24

Tutor Co-tutor Tema propuesto 
 (Titulo del TFG) Itinerario Estudiante Departamento

Valadés Cerrato, David Estudio sobre la implantación de 
parques cardiosaludables

2) Actividad Física y Salud Abadía Jiménez, Javier
Ciencias Biomédicas

Aponte García, María Concepción (*) Medio acuático en poblaciones 
especiales y sus patologías

2) Actividad Física y Salud y 3) 
Entrenamiento deportivo

Almaraz Marcos, Daniel
Ciencias Biomédicas

Santacruz Lozano, José Antonio Creación de un club deportivo de 
patinaje

4) Dirección y Organización del 
Deporte

Alonso Álvarez, Raquel
Ciencias Biomédicas

Crespo Simón, Juan José El trabajo de la fuerza explosiva en los 
porteros de fútbol en el alto 
rendimiento

3) Entrenamiento deportivo Alonso Encabo, Rubén
Ciencias Biomédicas

Valadés Cerrato, David Optimización del Entrenamiento para 
Deportistas Veteranos de Alto 
Rendimiento”

3) Entrenamiento deportivo Aranda López, Alberto Fernando
Ciencias Biomédicas

Crespo Simón, Juan José
La figura del psicólogo deportivo 
dentro de un cuerpo técnico de futbol

3) Entrenamiento deportivo Brazal García, Ignacio
Ciencias Biomédicas

Navia Manzano, José Antonio La ansiedad en los penaltis de fútbol 1) Enseñanza en la Actividad 
Física y el Deporte

Cabello Sáez, Adrián Ciencias de la 
Educación

Merino Campos, Carlos Prevención del acoso escolar 
mediante la eduación física y el 
deporte

1) Enseñanza en la Actividad 
Física y el Deporte

Calamardo Tenllado, Adrián
Ciencias de la 
Educación

Navia Manzano, José Antonio La información probabilística en los 
penaltis de fútbol sala

1) Enseñanza en la Actividad 
Física y el Deporte

Calleja Castro, Daniel Ciencias de la 
Educación

Íñigo Mayor, Juan Ramón Trabajo de baloncesto para personas 
con discapacidad

3) Entrenamiento deportivo Ceinos Avilés, Elsa
Ciencias Biomédicas

Pérez López, Alberto El efecto agudo de la ingesta de 
cafeína sobre el ratio máximo de 
oxidación de grasas en adultos 
mayores

2) Actividad Física y Salud Chávez Tapia, Luz Gabriela

Ciencias Biomédicas

Aponte García, María Concepción (*) Crespo Simón, Juan José Lesiones LCA en fútbol femenino 2) Actividad Física y Salud y 3) 
Entrenamiento deportivo

Coronel Pérez-Juana, Laura
Ciencias Biomédicas

Ruiz Torres, María Piedad (*) Epilepsia y deporte 2) Actividad Física y Salud Díaz Jiménez, Lucía Biología de Sistemas
De la Viuda Serrano, Alejandro Importancia de la educación física 

para la prevención de la obesidad 
infantil

2) Actividad Física y Salud Domingo Lucena, José Miguel
Ciencias de la 
Educación

Guardiola Vera, Agustín Estudio pormenorizado de las 
diferentes pruebas físicas para el 
acceso a diferentes oposiciones

3) Entrenamiento deportivo y 4) 
Dirección y organización del 
deporte

Domínguez Rodríguez, Galo
Ciencias Biomédicas

Merino Campos, Carlos El mundo laboral y la vida post-retiro 
de deportistas profesionales de alto 
rendimiento

3) Entrenamiento deportivo Encinas Ruiz de la Hermosa, Mario
Ciencias de la 
Educación
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Clemente Remón, Ángel Luis Plan de creación de una empresa 
deportiva

4) Dirección y Organización del 
Deporte

Escamilla Pérez, Enrique
Ciencias Biomédicas

Navia Manzano, José Antonio La psicología en los deportistas de 
élite

1) Enseñanza en la Actividad 
Física y el Deporte

Escobar Terciado, Irene Ciencias de la 
Educación

Zapardiel Cortés, Juan Carlos Entrenamiento de fuerza durante y 
posterior al tratamiento de la 
quimioterapia

2) Actividad Física y Salud Fernández Carrera, Guillermo
Ciencias Biomédicas

Aponte García, María Concepción (*) Artes Escénicas (pole dance, ballet, 
danza) lesiones y rendimiento

2) Actividad Física y Salud y 3) 
Entrenamiento deportivo

Fernández Lorenzana, Laura
Ciencias Biomédicas

Pérez López, Alberto Efectos del ayuno en la producción de 
fuerza, potencia y resistencia 
muscular

2) Actividad Física y Salud García Fernández, José
Ciencias Biomédicas

Jiménez-Beatty Navarro, José Emilio Plan de creación de una empresa 
deportiva

4) Dirección y Organización del 
Deporte

García García, Daniel
Ciencias Biomédicas

Pérez López, Alberto Munilla Gamo, César Efecto de la hidratación sobre la 
producción de fuerza, potencia y 
resistencia muscular

2) Actividad Física y Salud Gironda Fernández, Álvaro
Ciencias Biomédicas

Aponte García, María Concepción (*) Barreras fisiológicas en Mujer y 
Deporte

2) Actividad Física y Salud y 3) 
Entrenamiento deportivo

Godoy García, Paula
Ciencias Biomédicas

Íñigo Mayor, Juan Ramón Gestión de un club de 3x3 en el 
Distrito de Puente de Vallecas

4) Dirección y Organización del 
Deporte

Gómez Nomura, Víctor
Ciencias Biomédicas

Aponte García, María Concepción (*) Análisis del entrenamiento Barefoot 3) Entrenamiento deportivo González Martínez-Abarca, Laura Lixi Ciencias Biomédicas
Arévalo Baeza, Marta (*) Expresión corporal y emociones en 

Educación Física
1) Enseñanza en la Actividad 
Física y el Deporte

Guevara Agreda, Aurora Ciencias de la 
Educación

Jiménez-Beatty Navarro, José Emilio Creación de una empresa relacionada 
con el mundo del pádel

4) Dirección y Organización del 
Deporte

Holgado González, Darío
Ciencias Biomédicas

Del Castillo Fernández, Héctor Factores psicológicos en el 
entrenamiento de tenis

3) Entrenamiento deportivo Jiménez Pérez, Lorena Ciencias de la 
Educación

González Rivera, María Dolores(*) LA MUJER EN LA DIRECCIÓN 
DEPORTIVA: BARRERAS PARA LA 
PROMOCIÓN EN SU CARRERA 
PROFESIONAL. El OBJETIVO de este 
tema es analizar el techo de cristal 
que tienen las mujeres en la dirección 
deportiva en España.

4) Dirección y Organización del 
Deporte

Lozano Pimentel, Alba

Ciencias Biomédicas

Valadés Cerrato, David Contraste capacidades de salto en 
entrenamiento y competición entre 
jugadores y jugadoras de voleibol.

3) Entrenamiento deportivo Magro Albacete, Rubén
Ciencias Biomédicas

Zapardiel Cortés, Juan Carlos Beneficios del entrenamiento en 
arena de playa

3) Entrenamiento deportivo Martín Méndez, Diego
Ciencias Biomédicas

Aponte García, María Concepción (*) Ciclo menstrual y deporte femenino 2) Actividad Física y Salud y 3) 
Entrenamiento deportivo

Martínez Angullo, Raquel
Ciencias Biomédicas



        ANEXO I TFG ADJUDICADOS CCAFYDE 2023-24

Merino Campos, Carlos El impacto de la incorporación de 
deportes alternativos en las clases de 
EF sobre motivación del alumnado

1) Enseñanza en la Actividad 
Física y el Deporte

Martínez Martínez, Ana
Ciencias de la 
Educación

Tejeiro Sandomingo, Víctor Evaluación de las habilidades físicas 
básicas a través de un modelo 
alternativo y juegos

1) Enseñanza en la Actividad 
Física y el Deporte

Martínez Osorio, Pablo
Ciencias Biomédicas

Santacruz Lozano, José Antonio Planificación y organización de un 
Campus de Verano de la Asociación 
de jugadoras de fútbol sala femenino 
( AJFSF)

4) Dirección y Organización del 
Deporte

Martínez Talavera, Irene

Ciencias Biomédicas

Íñigo Mayor, Juan Ramón Organización de un torneo de 
baloncesto 3vs3

4) Dirección y Organización del 
Deporte

Mauri Marcote, Pedro
Ciencias Biomédicas

Crespo Simón, Juan José Análisis de la lesión de Ligamento 
Cruzado Anterior (LCA) en fútbol 
femenino.

2) Actividad Física y Salud Menayo Montero, Carmen
Ciencias Biomédicas

Ferragut Fiol, Carmen Entrenamiento de fuerza en personas 
con esclerósis múltiple: una revisión 
sistemática

2) Actividad Física y Salud Mesonero Fernández, Víctor
Ciencias Biomédicas

Ferragut Fiol, Carmen Efectos del entrenamiento de fuerza 
en la calidad de vida de personas 
mayores

2) Actividad Física y Salud Mínguez Herrera, Julián
Ciencias Biomédicas

Pérez López, Alberto Efecto agudo de la cafeina sobre el 
rendimiento de salto vertical en 
hombres y mujeres

3) Entrenamiento deportivo Mozo Rojo, Pablo
Ciencias Biomédicas

Ruiz Torres, María Piedad (*) Efectos del deporte de alto 
rendimiento en las mujeres en etapa 
de desarrollo

2) Actividad Física y Salud Muñoz de Antonio, Paula
Biología de Sistemas

Íñigo Mayor, Juan Ramón 1. Estrategias del entrenamiento de 
velocidad y la agilidad en futbolistas 
jóvenes. 2. Estudio de las diferencias 
en el rendimiento entre futbolistas 
masculinos y femeninos: una 
perspectiva de género

3) Entrenamiento deportivo Perea López, Gonzaga

Ciencias Biomédicas

Barrios Egea, Marta
El efecto del entrenamiento de fuerza 
en diferentes tipos de población

2) Actividad Física y Salud Pozo Matamoros, Adrián del
Ciencias Biomédicas

González Rivera, María Dolores (*) Análisis y evolución de los estilos de 
enseñanza en educación física

1) Enseñanza en la Actividad 
Física y El Deporte

Quintana Ruiz-Pascual, Guillermo
Ciencias Biomédicas

Aponte García, María Concepción (*) Lesiones y su readaptación en 
natación

2) Actividad Física y Salud y 3) 
Entrenamiento deportivo

Racero Arias, Diego
Ciencias Biomédicas



        ANEXO I TFG ADJUDICADOS CCAFYDE 2023-24

Aponte García, María Concepción (*) Entrenamiento oclusivo en lesiones 
de miembro inferior

2) Actividad Física y Salud y 3) 
Entrenamiento deportivo

Reyeros Gualda, Javier
Ciencias Biomédicas

de la Viuda Serrano, Alejandro El impacto de las redes sociales en la 
percepción y normalización del 
dopaje entre los jóvenes atletas

2) Actividad Física y Salud Rica del Mazo, Ángel
Ciencias de la 
Educación

Merino Campos, Carlos Influencia de las Actividades 
extraescolares deportivas en el 
rendimiento académico

1) Enseñanza en la Actividad 
Física y el Deporte

Rincón Martínez, María del Carmen
Ciencias de la 
Educación

Arévalo Baeza, Marta (*) Educación física y emociones 1) Enseñanza en la Actividad 
Física y el Deporte

Río Márquez, Laura del Ciencias de la 
Educación

Pérez López, Alberto Montalvo Alonso, Juan 
Jesús Efecto del entrenamiento de fuerza con            

2) Actividad Física y Salud Roa García, Héctor
Ciencias Biomédicas

Clemente Remón, Ángel Luis Plan de organización de un cross 4) Dirección y Organización del 
Deporte

Rubio Montero, David
Ciencias Biomédicas

Jiménez-Beatty Navarro, José Emilio Plan de creación de una empresa 
deportiva

4) Dirección y Organización del 
Deporte

Ruiz García, Isabel Paula
Ciencias Biomédicas

Jiménez-Beatty Navarro, José Emilio Plan de negocio para una empresa de 
campamentos de deporte

4) Dirección y Organización del 
Deporte

Ruiz Rivero, Marcos
Ciencias Biomédicas

Íñigo Mayor, Juan Ramón Organización de un evento deportivo 
en temporada de verano

4) Dirección y Organización del 
Deporte

Sánchez Otero, Adrián
Ciencias Biomédicas

Íñigo Mayor, Juan Ramón Plan de negocio para la creación de un 
gimnasio en España

4) Dirección y Organización del 
Deporte

Sánchez Sánchez, Álvaro
Ciencias Biomédicas

Aponte García, María Concepción (*) Lesiones en Powerlifting ( 
entrenamiento y readaptación)

2) Actividad Física y Salud y 3) 
Entrenamiento deportivo

Sánchez Solana, Álvaro
Ciencias Biomédicas

Clemente Remón, Ángel Luis Creación y desarrollo de un nuevo 
servicio que oferte excursiones 
escolares de multiaventura en una 
empresa privada

4) Dirección y Organización del 
Deporte

Santiago Pérez, Alejandro de

Ciencias Biomédicas

Aponte García, María Concepción (*) Ayudas ergogénicas en la 
readaptación del Tendón de Aquiles

2) Actividad Física y Salud y 3) 
Entrenamiento deportivo

Santos Álvarez, Irene
Ciencias Biomédicas

Merino Campos, Carlos La inserción de los estudiantes de 
CCAFYDE en el mundo laboral y sus 
posibilidades 

1) Enseñanza en la Actividad 
Física y el Deporte

Serrano Muñoz, Pablo
Ciencias de la 
Educación

Muros Ruiz, Beatriz (*) Educación física y motricidad en 
alumnos con necesidades especiales

1) Enseñanza en la Actividad 
Física y el Deporte

Toledano Navas, Carlos Ciencias de la 
Educación

Tejeiro Sandomingo, Víctor La educación física como barrera 
contra el bulling en la educación 
secundaria

1) Enseñanza en la Actividad 
Física y el Deporte

Torre Alonso, Silvia de la
Ciencias Biomédicas

Ferragut Fiol, Carmen Efectos del entrenamiento de fuerza 
en corredores de larga distancia

3) Entrenamiento deportivo Uribe Vivas, Miguel
Ciencias Biomédicas

Graupera Sanz, José Luis Comportamiento motor en el 
baloncesto

2) Actividad física y salud Vallejo Ribeiro, Roberto Carlos
Ciencias Biomédicas
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Merino Campos, Carlos Análisis de estrategias innovadores 
para promover la continuidad de la 
actividad física post-Educación 
Secundaria Obligatoria

1) Enseñanza en la Actividad 
Física y el Deporte

Vázquez del Pie, Javier
Ciencias de la 
Educación

Zapardiel Cortés, Juan Carlos La influencia de distintos tipos de 
trabajos de fuerza en la disciplina 
deportiva del triatlón de distancia 
olímpica 3) Entrenamiento deportivo

Yélamos López, Iván

Ciencias Biomédicas

Ferragut Fiol, Carmen La fatiga y el triatlon 3) Entrenamiento deportivo Colorado Álvarez, Sergio Ciencias Biomédicas
Ángel Rivero Recuenco Etnografía deportiva 1) Enseñanza en la Actividad 

Física y El Deporte González Cáceres,María
Economía

Luis Mancha San Esteban Clases sociales y deporte 1) Enseñanza en la Actividad 
Física y El Deporte Catalán Fernández, Jorge

Economía

Juan Bosco Calvo Mïnguez Valoración antropométrica del 
entrenamiento muscular

2) Actividad Física y Salud
Martínez Cuéllar, Víctor

Cirugía, Ciencias 
Médicas y Sociales

Juan Bosco Calvo Mïnguez Pilates como entrenamiento personal 2) Actividad Física y Salud
de la Vega Benito, Álvaro

Cirugía, Ciencias 
Médicas y Sociales

Juan Bosco Calvo Mïnguez Pilates en deportes rotacionales 2) Actividad Física y Salud
Vicente García,Jorge

Cirugía, Ciencias 
Médicas y Sociales

Juan Bosco Calvo Mïnguez Biomecánica de los lanzamientos 2) Actividad Física y Salud
García Bravo,José Antonio

Cirugía, Ciencias 
Médicas y Sociales

Juan Bosco Calvo Mïnguez Biomecánica de la danza 2) Actividad Física y Salud
Arroyo García,Carlos

Cirugía, Ciencias 
Médicas y Sociales

Juan Bosco Calvo Mïnguez Nuevas tecnologías en el análisis del 
gesto deportivo  y en el 
entrenamiento

2) Actividad Física y Salud

Durán Montes, Jonathan

Cirugía, Ciencias 
Médicas y Sociales

Juan Carlos Luis Pascual MIndfulness, bienestar y salud 1) Enseñanza en la Actividad 
Física y El Deporte Montero Domínguez,David

Ciencias de la 
Educación

Marta Arévalo Baeza (*) Respiración funcional y consciente en 
Educación física

1) Enseñanza en la Actividad 
Física y El Deporte Bodero Morán, Sthepanie Nicole

Ciencias de la 
Educación

Gema Olmos Centenera Estrés oxidativo y ejercicio 2) Actividad Física y Salud Sánchez Tarancón, Carlos Biología de Sistemas
Mª Piedad Ruiz Torres (*) Ayudas ergógenas en el deporte 2) Actividad Física y Salud Ramos García, Iván Biología de Sistemas
José Luis Graupera Sanz Investigación empírica en psicología 

del rendimiento deportivo
3) Entrenamiento Deportivo

Revuelta Núñez, Mario
Ciencias Biomédicas

Marta Barrios Egea Habilidades de afrontamiento y 
lesiones en gimnasia artística de 
medio-alto rendimiento

3) Entrenamiento Deportivo

de la Cruz de Celis, Alejandro

Ciencias Biomédicas

Francisco Pouso Vinagre Las Olimpiadas y el movimiento 
olímpico

4) Dirección y Organización del 
Deporte González Gutiérrez, Mario

Ciencias Biomédicas

Agustín Guardiola Vera Pruebas físicas de acceso al cuerpo de 
bomberos; evolución en la carrera 
profesional 

3) Entrenamiento Deportivo

Vicario de la Fuente, Sergio

Ciencias Biomédicas
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Ana Elena Gracia Acín El peso en los deportes de lucha 3) Entrenamiento Deportivo Roche Ortega, Carlos Ciencias Biomédicas
Aurelio Zapata Simón El abuso del dribling en el baloncesto 

actual 
3) Entrenamiento Deportivo

Cortés Ampuero, Roberto
Ciencias Biomédicas

Juan Carlos Luis Pascual MIndfulness, bienestar y salud 1) Enseñanza en la Actividad 
Física y El Deporte Rueda García,Pablo

Ciencias de la 
Educación

Navidad Sánchez Efecto de la creatina en el 
rendimiento y salud del deportista

3) Entrenamiento Deportivo
Álvaro Ors Rubio

Ciencias Biomédicas

José Antonio Santacruz Diferencias de género en la gestión de 
las Federaciones Deportivas Españolas

4) Dirección y Organización del 
Deporte

Arcos Montilla, Guillermo

Ciencias Biomédicas

José Antonio Santacruz Barreras para la práctica de actividad 
física de las chicas adolescentes en 
España

4) Dirección y Organización del 
Deporte

de la Fuente García-Miguel, Nadia

Ciencias Biomédicas

Aurelio Zapata Simón Impacto del concepto del deporte 
como actividad esencial en el marco 
legal del deporte  

4) Dirección y Organización del 
Deporte

García Suárez,David

Ciencias Biomédicas

(*) TFG vinculado al Proyecto de innovación docente 2021 " Inclusión de la perspectiva de género en el Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte ( CCAFYDE)".
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