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GUIA DOCENTE

Afio académico 2024-2025

Diploma de Experto en el Abordaje integral del Cuidado de la

Estudio ‘
Persona con una Ostomia

. ABORDAIJE INTEGRAL DEL CUIDADO DE LA PERSONA CON UNA
Nombre de la asignatura

OSTOMIA
Caracter (Obligatoria/Optativa) OB
Créditos (1 ECTS=25 horas) 4

Presencial (mas del 80% de las sesiones son presenciales)

Modalidad (elegir una opcion) Hibrida (sesiones on-line entre el 40% y 60%, resto presencial)

X Virtual (al menos el 80% de las sesiones son on-line o virtuales)

Profesor responsable Luis Manzano Espinosa y Pedro Garcia Alonso

Idioma en el que se imparte Espaniol

PROFESORES IMPLICADOS EN LA DOCENCIA

Pedro Garcia Alonso

Luis Manzano Espinosa

DISTRIBUCION DE CREDITOS (especificar en horas)

Numero de horas presenciales/on-line asistencia profesor 40
Numero de horas de trabajo personal del estudiante 60
Total, horas 100

CONTENIDOS (Temario)

Tema 1. Historia de las ostomias.
° Desarrollo histérico de los estomas

Tema 2. Anatomia y fisiologia de la piel.
e Estructuray funcién de la piel periestomal
e Agentes agresores
e Dermatologia: alteraciones cutaneas frecuentes

Tema 3. Ostomias relacionadas con el aparato respiratorio.
e Recuerdo anatémico del aparato respiratorio
e Historia de las ostomias respiratorias
e Tipos de ostomias respiratorias
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e Técnicas quirlrgicas
e Complicaciones posoperatorias
e Cuidados de las ostomias respiratorias

Tema 4. Nutricion y dietética en pacientes ostomizados.
e Trastornos nutricionales en los pacientes ostomizados
e Pautas nutricionales en pacientes ostomizados
e Complicaciones metabdlicas en la reseccién intestinal
e Dieta. Nutricién

Tema 5. Tratamientos farmacolégicos en pacientes ostomizados.
e Absorcién
e Medicacion que afecta a la funcion del estoma
e (Quimioterapia
e Radioterapia

Tema 6: Actividad fisica para las personas otomizadas
e Actividad fisica en el preoperatorio de una ilesotomia o colesostomia
e Actividad fisica durante la hospitalizacion de una ilesotomia o colesostomia
e Actividad fisica tras el alta hospitalaria de una ileostomia o coleostomia

COMPETENCIAS ESPECIFICAS (indicar un minimo de tres y maximo de cinco)

e Adquisicion del conocimiento de la historia del perfeccionamiento de la préctica quirdrgica de
las ostomias a lo largo del tiempo, asi como su aprobacién por la comunidad médica.

e Conocimiento en el desarrollo de los distintos y multiples tipos de dispositivos colectores y la
visién integral de los cuidados.

e |dentificar patologias y/o complicaciones asociadas a las ostomias.

EVALUACION

e Examen tipo test con cinco opciones de respuesta, siendo una de ellas la valida.
e El criterio para aprobar cada asignatura sera haber respondido correctamente el 80% de las
preguntas que conforman el examen.
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