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Tutor Co-tutor
Tema propuesto 

 (Titulo del TFG)
Itinerario Estudiante Departamento

Arévalo Baeza, Marta

Expresión Corporal y enseñanza

1)Enseñanza en la AF y el 

Deporte

Abad Martínez, Nerea Educación

Ibarrondo Merino, Iker Deporte obrero y/o popular 2)Actividad Física y Salud Ahmed Carreño, Aziz Educación

Calvo Mínguez, Juan Bosco Nuevas tecnologías en el análisis del 

gesto deportivo  y en el 

entrenamiento

2)Actividad Física y Salud Altares Mateos, Rodrigo Cirugía, CC Médicas y 

Sociales

Gallego del Castillo, Franciso Modelos de enseñanza aplicados a los 

deportes de base de colaborarción-

oosición

1)Enseñanza en la AF y el 

Deporte

Arias Palomares, Pablo

Clemente Remón, Ángel Luis Planificación de las pruebas físicas de 

Policía Nacional

3)Entrenamiento Deportivo Ayuso Domínguez, Daniel CC Biomédicas

Pouso Vinagre, José Francisco Bebés y media acuático 1)Enseñanza en la AF y el 

Deporte;2)Actividad Física y 

salud

Barbero Chichón, Lorena CC Biomédicas

Clemente Remón, Ángel Luis Planteamiento teórico de un 

dispositivo de control de la actividad 

física en el medio acuático

2)Actividad Física y Salud Bembibre Revilla, Miguel CC Biomédicas

Zapardiel Cortés, Juan Carlos Programa de entrenamiento 

condicional para personas adultas no 

entrenadas

3)Entrenamiento Deportivo Blas Mújica, Álvaro CC Biomédicas

Íñigo Mayor, Juan Ramón Plan de negocio para la creación y 

gestión de un club deportivo privado 

de pádel

4)Dirección y Organización del 

deporte

Blas Viñuelas, Jesús CC Biomédicas

Grande Alonso, Mónica Análisis del salto vertical, la fuerza 

lumbo-pélvica y el control motor 

lumbar entre jugadoras de 

balonmano en las distintas 

modalidades de juego: estudio 

observacional transversal

2)Actividad física y salud Borrego Beltrán, Juan Manuel Cirugía, CC Médicas y 

Sociales

Crespo Simón, Juan José Aponte García, Mª de la 

Concepción

La figura del psicólogo deportivo 

dentro del cuerpo técnico de futbol

2)Actividad física y 

salud;3)Entrenamiento 

deportivo

Brazal García, Ignacio CC Biomédicas

Crespo Simón, Juan José Aponte García, Mª de la 

Concepción

Prevención de Lesiones de Rodilla y 

su impacto Psicológico

2)Actividad física y 

salud;3)Entrenamiento 

deportivo

Calle Sánchez-Roda, Nerea de la CC Biomédicas

Gallardo Pérez, Jana María Deportes electrónicos 3)Entrenamiento Deportivo Calvache Angulo, Pablo Educación

Pouso Vinagre, José Francisco Método priming en fútbol. Revisión 

sistemática

3)Entrenamiento Deportivo Cañadas García, José Antonio CC Biomédicas
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Zapata Simón, Aurelio El uso del bloqueo directo en 

baloncesto senior

3)Entrenamiento Deportivo Casanova García, Diego CC Biomédicas

Íñigo Mayor, Juan Ramón Torneo de Horseball 4)Dirección y Organización del 

deporte

Castillo Ortiz, Víctor CC Biomédicas

Pouso Vinagre, José Francisco Participación de la selección Española 

de Fútbol en los Juegos Olímpico de la 

era moderna. Análisis y evolución

1)Enseñanza en la AF y el 

Deporte

Castro Jodra, Jaime de CC Biomédicas

Barrios Egea, Marta Sobreentrenamiento deportivo en 

categorías infantiles

3)Entrenamiento Deportivo Cintas Domínguez, Paula CC Biomédicas

Rodríguez Hernández, Mª Luisa Ejercicio físico en poblaciones 

especiales

2)Actividad física y salud Clemente Calonge, Carlos CC Biomédicas

Lorenzo de Luz, Raúl Efecto del desarrollo tecnológico 

reciente en bicicletas, ropa y otros 

dispositivos en el rendimiento ciclista

3)Entrenamiento Deportivo Clemente Judez, Mateo

Zapata Simón, Aurelio Responsabilidad de los directivos en 

clubes deportivos 

4)Dirección y Organización del 

deporte

Cristóbal Barroso, Álvaro CC Biomédicas

Jiménez-Beatty, José Emilio Plan de empresa: Club de Padel en 

Guadalajara

4)Dirección y Organización del 

deporte

Cubillo Aparicio, Diego CC Biomédicas

Aponte García, Mª Concepción Readaptación deportiva 1)Enseñanza en la AF y el 

Deporte

Delgado Nogales, Guillermo CC Biomédicas

Zapardiel Cortés, Juan Carlos El entrenamiento de fuerza en 

personas con Parkinson

2)Actividad física y salud Díaz Ezquiaga, Javier CC Biomédicas

Íñigo Mayor, Juan Ramón Organización y gestión de un torneo 

3VS3 de baloncesto

4)Dirección y Organización del 

deporte

Díaz Monjas, Unai CC Biomédicas

Muros Ruiz, Beatriz Bienestar subjetivo y felicidad 1)Enseñanza en la AF y el 

Deporte

Díaz-Ufano Alonso, Melani Educación

Zapata Simón, Aurelio Analisis de la contratacion laboral en 

el sector deportivo

4)Dirección y Organización del 

deporte

Donaire Moreno, Ignacio CC Biomédicas

Íñigo Mayor, Juan Ramón Gestión de un nuevo centro deportivo 

de Parkour como actividad principal y 

de actividades deportivas

4)Dirección y Organización del 

deporte

Esparcia Romero, Sergio CC Biomédicas

Pérez López, Alberto Comparación de las adaptaciones 

neuromusculares en press de banca y 

sentadilla tras entrenamiento de 

fuerza con cafeína en adultos 

mayores

2)Actividad física y 

salud;3)Entrenamiento 

deportivo

Esteban Sastre, Darío CC Biomédicas

Zapata Simón, Aurelio

Fiscalidad de los clubes deportivos

4)Dirección y Organización del 

deporte

Fernández González, Yago CC Biomédicas
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Rodríguez Hernández, Mª Luisa Ejercicio físico en poblaciones 

especiales

2)Actividad física y salud Fernández Villoria, Nerea CC Biomédicas

Gallardo Pérez, Jana María Diferencias de género 4)Dirección y Organización del 

deporte

Fontecha García, Álvaro Educación

Raya Castellano, Pablo E. Procesos metodológicos y didácticos 

del entrenador de fútbol base

3)Entrenamiento Deportivo Fuente Méndez, Mario de la Educación

Luis Pascual, Juan Carlos Mindfulness, bienestar y salud 1)Enseñanza en la AF y el 

Deporte

García Bravo, José Antonio Educación

Pérez López, Alberto Montalvo Alonso, Juan 

Jesús

Efecto del entrenamiento de fuerza 

sobre la capacidad de oxidación de 

grasas en mujeres adultas jóvenes y 

mayores.

2)Actividad física y 

salud;3)Entrenamiento 

deportivo

García de Mateos Cruz, Ana CC Biomédicas

Pérez López, Alberto Val Manzano, Marta del Efecto de la ingesta de magnesio 

sobre la reducción en la producción 

de fuerza y potencia provocada por la 

privación de sueño

2)Actividad física y 

salud;3)Entrenamiento 

deportivo

García Esteve, Laura CC Biomédicas

Calvo Mínguez, Juan Bosco

Biomecánica de los lanzamientos

2)Actividad Física y Salud García García, Daniel Cirugía, CC Médicas y 

Sociales

Pérez López, Alberto Influencia de la ingesta aguda de 

alimentos ultraprocesados en el perfil 

fuerza-velocidad y el 1 RM

3)Entrenamiento Deportivo García Garzas, Alejandro CC Biomédicas

Crespo Simón, Juan José Propuesta de modelo de juego en 

fútbol en base al análisis individual de 

los jugadores de un equipo

3)Entrenamiento Deportivo García Martínez, Christian CC Biomédicas

Zapardiel Cortés, Juan Carlos Entrenamiento condicional del 

balonmano playa

3)Entrenamiento Deportivo García Miguel, Gabriel CC Biomédicas

Ibarrondo Merino, Iker La Olimpíada Popular de 1936 como 

símbolo de paz

1)Enseñanza en la AF y el 

Deporte

García Suárez, David Educación

Íñigo Mayor, Juan Ramón Eficacia de los modelos de enseñanza 

en la mejora de la toma de 

decisiones. Táctias en baloncesto en 

la etapa de secundaria obligatoria (13-

15 años)

1)Enseñanza en la AF y el 

Deporte

García-Moreno Cano, David CC Biomédicas

Santacruz Lozano, José Antonio Aponte García, Mª de la 

Concepción Tendinopatía rotuliana y su 

recuperación en fútbol

2)Actividad física y 

salud;3)Entrenamiento 

deportivo

Garrido Rodríguez, Pedro CC Biomédicas

Mancha Esteban, Luis Clases sociales y deporte 1)Enseñanza en la AF y el 

Deporte

Ginés Sabido, Mariano Economía
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Crespo Simón, Juan José Aponte García, Mª de la 

Concepción

Entrenamiento de fuerza en jóvenes y 

su impacto en salud mental

2)Actividad física y 

salud;3)Entrenamiento 

deportivo

Gómez Vidal, Yago CC Biomédicas

Viuda Serrano, Alejandro de la Valores en el deporte 1)Enseñanza en la AF y el 

Deporte

González Alonso, Francisco José Educación

Jiménez-Beatty Navarro, José Emilio Aponte García, Mª de la 

Concepción

Fútbol: Lesiones de Miembro Inferior 

y su Readaptación

2)Actividad física y 

salud;3)Entrenamiento 

deportivo

González Hernández, Rafael CC Biomédicas

Jiménez-Beatty Navarro, José Emilio Aponte García, Mª de la 

Concepción Powerlifting Etto y Readaptación de 

lesiones

2)Actividad física y 

salud;3)Entrenamiento 

deportivo

Grau Herruzo, Javier CC Biomédicas

Crespo Simón, Juan José Aponte García, Mª de la 

Concepción

Readaptación y entrenamiento de 

fuerza

2)Actividad física y 

salud;3)Entrenamiento 

deportivo

Guerrero Laffaille, Hugo CC Biomédicas

Santacruz Lozano, José Antonio

Plan de Creación de una nueva 

empresa: Rinoforce Karting Academy

4)Dirección y Organización del 

deporte

Heras Cardizales, Carla de las CC Biomédicas

Íñigo Mayor, Juan Ramón Organización de un evento deportivo 4)Dirección y Organización del 

deporte

Hernández Díez, Javier Prabin CC Biomédicas

Santacruz Lozano, José Antonio Organización de un evento deportivo: 

Yoga Day

4)Dirección y Organización del 

deporte

Herrero Martínez, Nerea CC Biomédicas

Ruiz Torres, Mª Piedad Actividad física y envejecimiento 

saludable

2)Actividad Física y Salud Jiménez Freire, Víctor Biología de Sistemas

Cámara Serrano, Miguel A. de la Actividad física y salud en el adulto 

mayor

1)Enseñanza en la AF y el 

Deporte

Linares Nafría, Pablo Educación

Íñigo Mayor, Juan Ramón Innovación tecnológica en la gestión 

deportiva

4)Dirección y Organización del 

deporte

López Gordillo, Raúl CC Biomédicas

Arévalo Baeza, Marta Formación profesional: Ciclos 

formativos de actividades físicas y 

deportivas

1)Enseñanza en la AF y el 

Deporte

Lucas Martínez, María de Educación

Arévalo Baeza, Marta Danza y educación física 1)Enseñanza en la AF y el 

Deporte

Machicado Canorea, Sara Educación

Abián Vicén, Pablo El tenis en silla de ruedas como 

herramienta de inclusión social en 

deportistas con discapacidad y su 

influencia en la calidad de vida

2)Actividad física y salud Martín García, Lorena CC Biomédicas

Abián Vicén, Pablo Lesiones más frecuentes en el tenis y 

estrategias de prevención: revisión de 

la literatura

2)Actividad física y salud Martín García, Paula CC Biomédicas

Pérez López, Alberto

Efecto de hidratación en la 

producción de fuerza

2)Actividad física y 

salud;3)Entrenamiento 

deportivo

Martínez Criado, Irene CC Biomédicas
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Crespo Simón, Juan José Análisis de la fase ofensiva del AD 

Unión Adarve "B" de la categoría 

Juvenil Nacional en la temporada 

2025-2026

3)Entrenamiento Deportivo Martínez Fraga, Pablo CC Biomédicas

Muros Ruiz, Beatriz Motricidad. Educación 1)Enseñanza en la AF y el 

Deporte

Martínez Rives, Ismael Educación

Valdés Cerrato, David La importancia del jugador líbero en 

voleibol (tema abierto)

3)Entrenamiento Deportivo Martínez Rodríguez, Irene CC Biomédicas

Pouso Vinagre, Francisco José Pierre Coubertin, Padre de los Juegos 

Olimpismo Moderno

4)Dirección y Organización del 

deporte

Martínez Rubio, Jesús CC Biomédicas

Navia Manzano, José Antonio La coordinación motriz en alumnos de 

secundaria

1)Enseñanza en la AF y el 

Deporte

Martínez Vega, Adrián Educación

Gallardo Pérez, Jana Mª Diferencias de género 2)Actividad física y salud Matei Baboi, Andreea Educación

Gonzalo Encabo, Paola Ejercicio Físico y síndrome metabólico 2)Actividad física y salud Menéndez de la Rosa, Jorge CC Biomédicas

González Rivera, Mª Dolores Flipped classroom en educación física: 

propuesta metodológica para 

fomentar la autonomía del alumnado

1)Enseñanza en la AF y el 

Deporte

Miranda Doménech, Nerea CC Biomédicas

Calvo Mínguez, Juan Bosco Influencia del ejercicio físico en 

adultos con Trastorno por Déficit de 

Atención e Hiperactividad

2)Actividad Física y Salud Monge Prieto, Álvaro Cirugía, CC Médicas y 

Sociales

Calvo Mínguez, Juan Bosco Acondicionamiento físico en la danza 2)Actividad Física y Salud Montero Domínguez, David Cirugía, CC Médicas y 

Sociales

Rivero Recuenco, Ángel Etnografía deportiva sobre el fútbol 

femenino

1)Enseñanza en la AF y el 

Deporte

Monzón González, María Economía

Tejeiro Sndomingo,Víctor Análisis de formas de intervención 

docente en la educación física en 

secundaria

1)Enseñanza en la AF y el 

Deporte

Moral Sánchez, Laura del CC Biomédicas

González Rivera, Mª Dolores La influencia de la educación física en 

la salud mental durante la 

adolescencia

1)Enseñanza en la AF y el 

Deporte

Morales López, Mireia CC Biomédicas

Ibarrondo Merino, Iker Historia del Rayo Vallecano 1)Enseñanda en la AF y el 

Deporte

Moreno Castellano, Darío Educación

Luis Pascual, Juan Carlos Mindfulness, bienestar y salud 2)Actividad Física y Salud Morilla Rosado, Francisco de Paula Educación

Sotoco Orgaz, Pablo Inteligencia artificial y educación física 1)Enseñanza en la AF y el 

Deporte

Muñoz Andrés, Irene Educación

Villa Polo, Pedro de la Actividad motora y ritmo circadiano 

en animales de experimentación

2)Actividad Física y Salud Muñoz Díaz, David Domingo Biología de Sistemas

Viuda Serrano, Alejandro de la La violencia en el deporte 1)Enseñanza en la AF y el 

Deporte

Navarro Dalia, Jorge Educación
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Tejeiro Sandomingo, Víctor La gamificación como metodología 

activa para la mejora del proceso de 

enseñanza-aprendizaje en educación 

física

1)Enseñanza en la AF y el 

Deporte

Núñez López, Andrea CC Biomédicas

Muros Ruiz, Beatriz Programas de actividad física y 

deporte

2)Actividad Física y Salud Ortega Tierno, Jaime Educación

Valadés Cerrato, David Adaptaciones fisiológicas al 

entrenamiento en altitud en atletas: 

una revisión bibliográfica

2)Actividad física y 

salud;3)Entrenamiento 

deportivo

Oviol Pérez, Ahmed Fernando CC Biomédicas

Muros Ruiz, Beatriz Tendencias emergentes en Educación 

Física

1)Enseñanza en la AF y el 

Deporte

Palazón González, Daniel Educación

Raya Castellano, Pablo E. Intervención Docente en clase de 

Educación Física

1)Enseñanza en la AF y el 

Deporte

Paniagua Mohedano, Sergio Educación

Cereijo Tejedor, Luis Diseño de una situación de 

aprendizaje para fomentar la 

resiliencia en la práctica de actividad 

física

2)Actividad Física y Salud Pascual Pérez, Pablo CC Biomédicas

Calvo Mínguez, Juan Bosco Pilates como entrenamiento personal

2)Actividad Física y Salud Pasik Vicente, Marco Cirugía, CC Médicas y 

Sociales

Ruiz Torres, Mª Piedad Actividad física y salud

2)Actividad Física y Salud Pérez Cantero, Javier Biología de Sistemas

Íñigo Mayor, Juan Ramón Gestión y optimicación del uso de las instalaciones de entrenamiento en un club de fútbol profesional

4)Dirección y Organización del 

deporte

Pérez Sánchez, Daniel CC Biomédicas

Íñigo Mayor, Juan Ramón Plan de mejora de instalaciones deportivas del IES anselmo Lorenzo (San Martín de la Vega, Madrid)

4)Dirección y Organización del 

deporte

Puñal Gallego, Lucas CC Biomédicas

Zapata Simón, Aurelio Plan Estratégico de RRHH en instalaciones deportivas

4)Dirección y Organización del 

deporte

Ramos Tascón, Sergio CC Biomédicas

Barrios Egea, Marta Importancia del entrenamiento neuromuscular en la prevención de lesiones en deportistas jóvenes3)Entrenamiento Deportivo Rodrigo Enríquez, Daniel CC Biomédicas

Abian Vicen, Pablo Efectos del entrenamiento pliométrico en los deportes de raqueta. Revisión sistemática2)Actividad Física y Salud Rodríguez Comerón, Diego CC Biomédicas

Pouso Vinagre, José Francisco Pierre de Coubertin. Los Juegos Olímpicos. El olimpismo moderno

1)Enseñanza en la AF y el 

Deporte

Rodríguez García, Paula CC Biomédicas

Calvo Mínguez, Juan Bosco Valoración antropométrica del entrenamiento muscular

2)Actividad Física y Salud Rodríguez Miguel, Roberto Cirugía, CC Médicas y 

Sociales

Calvo Mínguez, Juan Bosco Biomecánica de los lanzamientos

2)Actividad Física y Salud Rojas Sánchez, Víctor Cirugía, CC Médicas y 

Sociales

Navia Manzano, José Antonio Las distracciones del portero en los penaltis de fútbol3)Entrenamiento Deportivo Romero Palomera, Pablo Educación

Ruiz Torres, Mª Piedad  Adaptaciones nutricionales al entrenamiento en deportistas de pádel

2)Actividad Física y Salud Rueda García, Pablo Biología de Sistemas

Jiménez-Beatty Navarro, José Emilio Plan de creación de un club de balonmano

4)Dirección y Organización del 

deporte

Ruiz Larriba, Guillermo CC Biomédicas

Viuda Serrano, Alejandro de la Los Juegos Olímpicos de Barcelona de 1992 y su repercusión en España

4)Dirección y Organización del 

deporte

Saboya Tena, Daniel Educación
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Ferragut Fiol, Carmen Pérez López, Alberto Variabilidad y reproducibilidad de test de 1RM en tren superior3)Entrenamiento Deportivo San José Domínguez, Pablo CC Biomédicas

Viuda Serrano, Alejandro de la Historia/Sociología del deporte

1)Enseñanza en la AF y el 

Deporte

San Martín Fuentes, Sergio Educación

Clemente Remón, Ángel Luis Efecto de un programa de entrenamiento de sprints sobre la velocidad en un futbolista3)Entrenamiento Deportivo Sánchez Gordo, Roi CC Biomédicas

Aponte García, Mª Concepción Natación: Rodilla del bracista y su readaptación en el medio acuático

2)Actividad Física y Salud 

3)Entrenamiento Deportivo

Sánchez Liberal, Abel CC Biomédicas

Barrios Egea, Marta Efectos de un programa de gimnasia artística adaptada en adultos sobre la fuerza, movilidad y percepción de calidad de vida2)Actividad física y salud Sánchez Miguel, Pablo CC Biomédicas

Martín Almena, Fº Javier Dietas bajas en hidratos de carbono y rendimiento deportivo: revisión bibliográfica2)Actividad Física y Salud Sánchez Tarancón, Carlos CC Biomédicas

Crespo Simón, Juan José Sistemas de juego en fútbol. Sistema 1-4-4-2 vs 1-4-3-33)Entrenamiento Deportivo Santos Sánchez, Laura CC Biomédicas

Zapardiel Cortés, Juan Carlos Balonmano playa 3)Entrenamiento Deportivo Serradilla Cuenca, Alberto CC Biomédicas

Gonzalo Encabo, Paola Ejercicio físico y esclerosis múltiple 2)Actividad física y salud Solano Núñez, Aarón CC Biomédicas

Viuda Serrano, Alejandro de la Identidad de los aficionados del Club Atlético de Madrid en la era de Diego Pablo Simenone

1)Enseñanza en la AF y el 

Deporte

Soto Salinas, Ismael Educación

Tejeiro Sandomingo, Víctor La inclusión en educación física

1)Enseñanza en la AF y el 

Deporte

Tabernero García, Noelia CC Biomédicas

Zapardiel Cortés, Juan Carlos Efectos del entrenamiento de fuerza en situación de microgravedad3)Entrenamiento Deportivo Torres Agustín, Alberto Adrián CC Biomédicas

Ruiz Torres, Mª Piedad Ayudas ergógenas en el deporte

2)Actividad Física y Salud Valbuena Peñuela, Ariel Biología de Sistemas

Raya Castellano, Pablo E. Análisis de las demandas de la competición en fútbol3)Entrenamiento Deportivo Valcárcel Matute, Héctor Educación

Zapata Simón, Aurelio Programacion y enseñanza deportiva en un equipo colectivo alevin 

4)Dirección y Organización del 

deporte

Valiente Torres, Eduardo CC Biomédicas

Navia Manzano, José Antonio La coordinación motriz 

1)Enseñanza en la AF y el 

Deporte

Vallcanera Coronado, Aitor Educación

Gonzalo Encabo, Paola Ejercicio físico y oncogeriatría 2)Actividad física y salud Vázquez Sanz, María del Pilar CC Biomédicas

Graupera Sanz, José Luis nvestigación empírica en Psicología de la AF y D (obtención de participantes, medición, análisis de datos)

1)Enseñanza en la AF y el 

Deporte

Velasco Perea, Darío CC Biomédicas

Zapardiel Cortés, Juan Carlos Entrenamiento de fuerza y resistencia en taekwondo3)Entrenamiento Deportivo Vicente Ramos, Javier CC Biomédicas

Crespo Simón, Juan José

Aponte García, Mª de la 

Concepción Entrenamiento de Fuerza y Readaptación

2)Actividad física y 

salud;3)Entrenamiento 

deportivo

Vila Rueda, David CC Biomédicas

Íñigo Mayor, Juan Ramón Creación de empresa

4)Dirección y Organización del 

deporte

Villaravid Tamayo, Gorka CC Biomédicas

Santacruz Lozano, José Antonio Plan de reorganización de la A.D La Cabrera

4)Dirección y Organización del 

deporte

Vilorio Méndez, Iván CC Biomédicas

Barrios Egea, Marta Readaptación de lesiones y su impacto psicológico en la gimnasia artística de competición3)Entrenamiento Deportivo Weber Sainz, Antoni CC Biomédicas

Muros Ruiz, Beatriz Conductas motrices y autismo

1)Enseñanza en la AF y el 

Deporte

Zúñiga Lucas, María Educación


