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Tutor Co-tutor
Tema propuesto 

 (Titulo del TFG)
Itinerario Estudiante Departamento

Arévalo Baeza, Marta

Expresión corporal y enseñanza

1)Enseñanza en la AF y el

Deporte

Abad Martínez, Nerea
CC de la Educación

Pérez López, Aberto Efecto agudo de la ingesta de cafeína 

sobre el rendimiento en bádminton

3)Entrenamiento Deportivo Aguiar Sosa, Zayra

CC Biomédicas

Cereijo Tejedor, Luis Evaluación del impacto del entorno 

deportivo en los niveles deprácatica 

de actividad física

2)Actividad Física y Salud Aguilar Rubio, Álvaro

CC Biomédicas

Íñigo Mayor, Juan Ramón

Ciudades saludables

2)Actividad física y salud

4)Dirección y Organización del

deporte

Alcívar Romero, Alba María

CC Biomédicas

Ferragut Fiol, Carmen Análisis del salto vertical 3)Entrenamiento Deportivo Bayo Rubio, Miguel CC Biomédicas

Arévalo Baeza, Marta Expresión corporal y discapacidad 

intelectual

1)Enseñanza de la AF y Deporte Blanco Gil, Sandra
CC de la Educación

Íñigo Mayor, Juan Ramón Plan de negocio para la creación y 

gestión de un club deportivo privado 

de pádel

4)Dirección y Organización del

deporte

Blas Viñuelas, Jesús

CC Biomédicas

Aponte García, Mª Concepción Preparación física y natación de 

competición

3)Entrenamiento Deportivo Calvo Romero, Miguel
CC Biomédicas

Jiménez-Beatty Navarro, José Emilio  Creación y gestión de un club de 

pádel

 4)Dirección y Organización del

deporte

Cano Lasalde, Rodrigo
CC Biomédicas

Arévalo Baeza, Marta El uso del aprendizaje basado en 

juegos como medio para trabajar la 

expresión corporal

1)Enseñanza en la AF y el

Deporte

Carrillo Sentenac, Susana

CC de la Educación

Villa Polo, Pedro de la Monitorización de la fuerza 

muscular mediante Biofeedback

2)Actividad Física y Salud Cervera Martínez, Rubén
Biología de Sistemas

Calvo Mínguez, Juan Bosco Nuevas tecnologías en el análisis del 

gesto deportivo y en el 

entrenamiento

2)Actividad Física y Salud Clemente Porras, Javier
Cirugía, CC Médicas y 

Sociales

Pouso Vinagre, Francisco Olimpismo.Juegos Olímpicos. Pierre 

de Coubertin

4)Dirección y Organización del

deporte

Coello Vergara, Alejandro
CC Biomédicas

Jiménez-Beatty, José Emilio Plan de empresa: Club de Padel en 

Guadalajara

4)Dirección y Organización del

deporte

Cubillo Aparicio, Diego
CC Biomédicas

Aponte García, Mª Concepción Ejercicio físico en jóvenes con 

escoliosis (medio acuático)

2)Actividad Física y Salud Delgado Serrano, Miguel
CC Biomédicas

Ruiz Torres, Mª Piedad Ejercicio físico y envejecimiento 

saludable

2)Actividad Física y Salud Diéguez Blanco, Pablo
Biología de Sistemas

Zapata Simón, Aurelio Aproximación a la Responsabilidad 

penal de los gestores deportivos

4)Dirección y Organización del

deporte

Díez Morales, Roberto

CC Biomédicas
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Cámara Serrano, Miguel Ángel de la Actividad física y salud en el adulto 

mayor

1)Enseñanza en la AF y el 

Deporte

Domínguez Rodríguez, Galo   
CC de la Educación

Zapardiel Cortés, Juan Carlos Influencia de los ritmos circadianos en 

el entrenamiento de fuerza

3)Entrenamiento Deportivo Egea Jiménez, Diego

CC Biomédicas

González Rivera, Mª Dolores Metodologías activas en las clases de 

Educación Física

1)Enseñanza en la AF y el 

Deporte

Elvira Antón, Miguel
CC Biomédicas

Gonzalo Encabo, Paola Ejercicio físico, cáncer y osteoporosis 2)Actividad física y salud Escolano Martín, Claudia
CC Biomédicas

Ruiz Torres, Mª Piedad Efectos del ejercicio físico como 

terapia en la enfermedad

2)Actividad Física y Salud Esteban de la Peña, Jorge
Biología de Sistemas

Merino Campos, Carlos Los deportes de contacto influyen en 

la agresividad en edad escolar

1)Enseñanza en la AF y el 

Deporte

Esteban Dios, Diego
CC de la Educación

Merino Campos, Carlos El aprendizaje basado en problemas 

como herramienta educativa

1)Enseñanza en la AF y el 

Deporte

Fernández Simón, Miguel

CC de la Educación

Pérez López, Alberto Valadés Cerrato, David Variación del rendimiento físico de 

jugadoras de voleibol a la largo de 

una temporada

3)Entrenamiento Deportivo García Castañares, Izan

CC Biomédicas

Aponte García, Mª Concepción Propuesta de planificación en 

salvamento y socorrismo deportivo 

para 100 m. arrastre de maniquí con 

aletas

3)Entrenamiento deportivo Garrido Cortés, Darío

CC Biomédicas

Viuda Serrano, Alejandro de la Valores en el deporte 1)Enseñanza en la AF y el 

Deporte

González Alonso, Francisco José
CC de la Educación

Gonzalo Encabo, Paola Ejercicio físico durante el periodo de 

gestación

2)Actividad Física y Salud 

3)Entrenamiento Deportivo

González Tabales, Silvia
CC Biomédicas

Barrios Egea, Marta Prescripción de ejercicio en personas 

con sobrepeso u obesidad

2)Actividad Física y Salud Gregorio Camarero, Sergio de

CC Biomédicas

Merino Campos, Carlos La educación física en contextos 

desfavorecidos

1)Enseñanza en la AF y el 

Deporte

Hernández Checa, Marina
CC de la Educación

Pérez López, Alberto Variabilidad del test de 1RM de 

acuerdo al número de sesiones de 

familiarización

3)Entrenamiento Deportivo Hernández Martín, Carlos

CC Biomédicas

Jiménez-Beatty, José Emilio Proyecto empresarial: Servicio de 

Monitores Deportivos para Empresas

4)Dirección y Organización del 

deporte

Hernández Martín, Carlos Yeray

CC Biomédicas

Crespo Simón, Juan José Análisis notacional de observación: la 

influencia del portero jugador en 

Livall Union Tres Cantos 23-24

3)Entrenamiento Deportivo Hernández Moreno, Miguel

CC Biomédicas
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Carlos Merino Campos El impacto y las controversias de la 

musculación en la Educación Física de 

la ESO.

1)Enseñanza de la AF y Deporte Hernando Palacio, Dafne

CC de la Educación

Tejeriro Santodomingo, Víctor Efectos de la gamificación en la 

mejora de la participación activa en 

clases de educación física

1)Enseñanza en la AF y el 

Deporte

Hornero Quesada, Juan Carlos

CC Biomédicas

Rivero Recuenco, Ángel Etnografía deportiva 1)Enseñanza en la AF y el 

Deporte

Iglesias Selles, Ainhoa
Economía

Tejeiro Santodomingo, Víctor Modelos de enseñanza en el deporte: 

Comparación entre la metodología 

compresiva y la metodología vertical

1)Enseñanza en la AF y el 

Deporte

Juanas López, Adrián

CC Biomédicas

Zapardiel Cortés, Juan Carlos

Detección de talentosen balonmano

3)Entrenamiento Deportivo Linares Martín, Jesús
CC Biomédicas

Cámara Serrano, Miguel Ángel de la Actividad física y salud en el adulto 

mayor

1)Enseñanza en la AF y el 

Deporte

Linares Nafría, Pablo
CC de la Educación

Luis Pascual, Juan Carlos Mindfulness, bienestar y salud 1)Enseñanza en la AF y el 

Deporte

Llorente García, Daniel
CC de la Educación

Íñigo Mayor, Juan Ramón Innovación tecnológica en la gestión 

deportiva

4)Dirección y Organización del 

deporte

López Gordillo, Raúl
CC Biomédicas

Graupera Sanz, José Luis Investigación empírica en psicología 

del deporte

3) Entrenamiento Deportivo López Ruiz, David 6,34
CC Biomédicas

Aponte García, Mª Concepción Influencia de los factores psicológicos 

en la recuperación de lesiones 

deportivas de larga duración

2)Actividad Física y Salud 

3)Entrenamiento Deportivo

Lozano Martín, Luis

CC Biomédicas

Pérez López, Alberto Val Manzano, Marta del Efecto de la privación de sueño sobre 

el rendimiento de fuerza, potencia y 

resistencia muscular

3)Entrenamiento Deportivo Lucas Castillo, Sergio

CC Biomédicas

Navia Manzano, José Antonio Aprendizaje y control motor en el 

deporte

1)Enseñanza en la AF y el 

Deporte

Luz Sánchez, Adrián de
CC de la Educación

Luis Pascual, Juan Carlos Beneficios de la aplicación de técnicas 

de relajación en EF en la salud mental 

de los adolescentes

2)Actividad Física y Salud Martín Guerra, Héctor

CC de la Educación

Alberto Pérez López Juan Jesús Montalvo 

Alonso

Efecto del entrenamiento de fuerza 

sobre el gasto energético en reposo 

en adultos jóvenes y  adultos mayores

2)Actividad Física y Salud Martín Rivas, Iván

CC Biomédicas

Crespo Simón, Juan José TEA y actividad física 2)Actividad Física y Salud Martínez Olivares, Laura CC Biomédicas

Muros Ruiz, Beatriz Motricidad, perspectiva de género y 

deporte

1)Actividad Física y Salud Martínez Perea, David
CC de la Educación
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Gonzalo Encabo, Paola Los efectos del ejercicio físico en 

personas con cáncer de páncreas. Una 

Revisión sistemática.

2)Actividad Física y Salud Mo Montenegro, José

CC Biomédicas

Calvo Mínguez, Juan Bosco

Pilates como entrenamiento personal

2)Actividad Física y Salud Monge Prieto, Álvaro Cirugía, CC Médicas y 

Sociales

 Aponte García, Mª Concepción  Lesiones del miembro superior en 

rugby

2)Actividad Física y Salud Moral Rodrigo, Héctor del
CC Biomédicas

Zapardiel Cortés, Juan Carlos Efectos del entrenamiento 

pliométrico en baloncesto en 

jugadores de formación

3)Entrenamiento Deportivo Moreno Muñoz, Álvaro

CC Biomédicas

Aponte García, Mª de la Concepción Entrenamiento de fuerza en velocidad 

de natación

2)Actividad Física y Salud 

3)Entrenamiento Deportivo

Morera Lázaro Carrasco, Marcos
CC Biomédicas

Valadés Cerrato, David Caso práctico sobre el efecto del 

ejercicio físico en una persona 

nonagenaria

2)Actividad Física y Salud Orellana Penalva, Diego

CC Biomédicas

Clemente Remón, Ángel Luis Organización de servicios de actividad 

físico-deportiva en personas mayores

4)Dirección y Organización del 

deporte

Ovejero Fernández, Marcos

CC Biomédicas

Cereijo Tejedor, Luis Diseño de una situación de 

aprendizaje para fomentar la 

resiliencia en la práctica de actividad 

física

2)Actividad Física y Salud Pascual Pérez, Pablo

CC Biomédicas

Gracia Acín, Ana Elena Alto rendimiento en las competidoras 

de un deporte de lucha

3)Entrenamiento Deportivo Pérez Hernández, Saúl

CC Biomédicas

Aponte García, Mª Concepción

Lesión de miembro inferior en fútbol

2) Actividad Física y Salud y 3) 

Entrenamiento deportivo

Racero Arias, Alicia
CC Biomédicas

Zapata Simón, Aurelio Plan Estratégico de RRHH en 

instalaciones deportivas 

4)Dirección y Organización del 

deporte

Ramos Tascón, Sergio
CC Biomédicas

Clemente Remón, ángel Luis Planificación del entrenamiento de 

opositores a bombero

3)Entrenamiento Deportivo Rey Ponce, Abraham
CC Biomédicas

Crespo Simón, Juan José Tipos de metodología en el fútbol 

profesional

3)Entrenamiento Deportivo Ríos Gallego, Raúl
CC Biomédicas

Barrios Egea, Marta Mujer y rendimiento en gimnasia 

artística

3)Entrenamiento Deportivo Rodrigo Enríquez, Daniel
CC Biomédicas

Gracia Acín, Ana Elena Efecto de la menstruación en la mujer 

deportista

2)Actividad Física y Salud Rodríguez Comerón, Diego
CC Biomédicas

Rodríguez Hernández, Mª Luisa Fibromialgia y ejercicio físico 2)Actividad Física y Salud Rodríguez Viñuela, Sergio CC Biomédicas

Calvo Mínguez, Juan Bosco

Biomécánica de los lanzamientos

2)Actividad Física y Salud Rojas Sánchez, Víctor Cirugía, CC Médicas y 

Sociales
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 Mª Piedad Ruiz Torres  Adaptaciones nutricionales al 

entrenamiento en deportistas de 

pádel

2)Actividad Física y Salud Rueda García, Pablo

Biología de Sistemas

Mancha San Esteban, Luis Clases sociales y deporte 1)Enseñanza de la AF y Deporte

Ruiz Larriba, Guillermo

Economía

Luis Pascual, Juan Carlos Beneficios de la aplicación de técnicas 

de relajación en educación física en la 

salud mental de los adolescentes. 

Revisión bibliográfica.

2)Actividad física y salud

Sainz Fuentes, Francisco

CC de la Educación

Ferragut Fiol, Carmen Pérez López, Alberto Variabilidad y reproducibilidad de test 

de 1RM en tren superior

3)Entrenamiento Deportivo

San José Domínguez, Pablo

CC Biomédicas

Viuda Serrano, Alejandro de la Historia/sociología del deporte 1)Enseñanza de la AF y Deporte

San Martín Fuentes, Sergio

CC de la Educación

Aponte García, Mª Concepción Natación: Rodilla del bracista y su 

readaptación en el medio acuático

2)Actividad Física y Salud 

3)Entrenamiento Deportivo

Sánchez Liberal, Abel

CC Biomédicas

Crespo Simón, Juan José Sistemas de juego en fútbol. Sistema 

1-4-4-2 vs 1-4-3-3

3)Entrenamiento Deportivo

Santos Sánchez, Laura

CC Biomédicas

Merino Campos, Carlos Influencia del conocimiento del 

reglamento en el desarrollo de 

habilidades deportivas

1)Enseñanza en la AF y el 

Deporte

Sanz del Saz, Sandra

CC de la Educación

Aponte García, Mª Concepción Entrenamiento de baloncesto 

orientado a la técnica individual y la 

preparación física mediante una 

aplicación

3)Entrenamiento Deportivo

Sasia González, Endika

CC Biomédicas

Íñigo Mayor, Juan Ramón Estudio del impacto social de un 

evento deportivo

4)Dirección y Organización del 

deporte Tijero Señor, Alejandro

CC Biomédicas

Sánchez Marcos, Navidad El impacto de la dieta cetogénica en el 

rendimiento deportivo

2)Actividad física y salud

Toloba Cerezo, Lucía

CC Biomédicas

Zapardiel Cortés, Juan Carlos Efectos del entrenamiento de fuerza 

en situación de microgravedad

3)Entrenamiento Deportivo

Torres Agustín, Alberto Adrián

CC Biomédicas

Sánchez Marcos, Navidad Influencia de la actividad física en el 

dolor mestrual y sus necesidades 

nutricionales durnte el ciclo

2)Actividad Física y Salud

Tur París, Agnes

CC Biomédicas

Navia Manzano, José Antonio Aprendizaje y control motor en el 

deporte

1)Enseñanza de la AF y Deporte

Varela Rodríguez, Víctor

CC de la Educación

Santacruz Lozano, José Antonio Plan de reorganización de la A.D La 

Cabrera

4)Dirección y Organización del 

deporte Vilorio Méndez, Iván

CC Biomédicas
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Zaparta Simón, Aurelio Organización de servicios deportivos 

en mundo rural

4)Dirección y Organización del 

deporte Vivanco Sánchez, Martín

CC Biomédicas

Calvo Mínguez, Juan Bosco Valoración antropométrica del 

entrenamiento muscular

2)Actividad física y salud

Waclawik , David

Cirugía, CC Médicas y 

Sociales

Barrios Egea, Marta Readaptación de lesiones y su 

impacto psicológico en la gimnasia 

artística de competición

3)Entrenamiento Deportivo

Weber Sainz, Antoni

CC Biomédicas

Aponte García, Mª Concepción Lesiones deportivas del miembro 

inferior en fútbol

2) Actividad Física y Salud y 3) 

Entrenamiento deportivo Yáñez Abad, Rafael

CC Biomédicas


