FICHA TECNICA DE PROPUESTA DE TITULO UNIVERSITARIO DE GRADO SEGUN RD 55/2005, de 21 de enero

ENSENANZAS DE GRADO EN FISIOTERAPIA

Denominacién del Titulo: Fisioterapeuta

NUMERO DE CREDITOS DE FORMACION ACADEMICA BASICA

QUE DEBE SUPERAR EL ESTUDIANTE: 180 ECTS

NUMERO DE CREDITOS DE FORMACION ADICIONAL 60 ECTS

DE ORIENTACION ACADEMICA O PROFESIONAL

QUE DEBE SUPERAR EL ESTUDIANTE: de los cuales, al menos 40 ECTS deben
corresponder al practicum clinico

Si son de aplicacion las condiciones establecidas en el articulo 10.3 del RD 55/2005, citar norma/s de derecho
comunitario:

Si es de aplicacion el articulo 10.2 del RD 55/2005 indicar el numero de créditos excluidos del cobmputo anterior y
citar norma, decisidn o practicas comunes en la UE o, en su caso, vinculacion al ejercicio de la actividad profesional
regulada que corresponda:




JUSTIFICACION DEL TITULO
RELEVANCIA DEL TITULO PARA EL DESARROLLO DEL CONOCIMIENTO Y PARA EL AMBITO LABORAL ESPANOL Y
EUROPEO Y ADECUACION CON LAS LINEAS GENERALES DEL ESPACIO EUROPEO DE EDUCACION SUPERIOR

APORTACION AL CONOCIMIENTO

La fisioterapia se ocupa del estudio y aplicacion de los medios y agentes fisicos para la promocion y el mantenimiento de la salud, la curacion de
la enfermedad y la recuperacién y rehabilitacién de las personas a lo largo de toda la vida. Para ello, interviene de forma experta en la atencién
de personas que presenten alguna anomalia, deficiencia, limitacion funcional, discapacidad, minusvalia u otros cambios en la funcién fisica y en
el estado de salud; utilizando métodos, procedimientos, técnicas e instrumentos especificos.

EMPLEABILIDAD

La Fisioterapia, como profesion, presenta un gran arraigo en la mayoria de los paises europeos. Es una profesion sanitaria, titulada, regulada y
colegiada, con un campo propio de actuacion, tal como se prevé en la ley de ordenacion de las profesiones sanitarias.

El 70% de los titulados espafioles actuales se encuentra trabajando al afio de finalizar los estudios.

La insercion laboral se produce mayoritariamente en puestos relacionados directamente con la titulacion.

EN EL AMBITO DISCIPLINAR CONCRETO DE LA TITULACION: REFERENCIAS Y CONEXIONES CON TITULACIONES AFINES:
La Fisioterapia se encuentra relacionada con las titulaciones de las Ciencias de la Salud y de las Ciencias Sociales. Por ello, cabe esperar
interaccién con las titulaciones correspondientes, sobre todo en los estudios de Posgrado.

EN EL ENTORNO EUROPEO: REFERENCIAS
La mayoria de los estados europeos ofertan titulaciones de grado en Fisioterapia.




OBJETIVOS DEL TITULO
CAPACIDADES, COMPETENCIAS Y DESTREZAS GENERALES

La formacién del titulo permitira:

- Conocer las ciencias, modelos, técnicas e instrumentos sobre los que se fundamenta, articula y desarrolla la Fisioterapia y su transferencia a la
préctica profesional.

- Elaborar y cumplimentar de forma sistematica historias clinicas de Fisioterapia.

- Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicol6gicos y sociales.

- Determinar el diagndstico de Fisioterapia segun las normas y con los instrumentos de validacién reconocidos internacionalmente.

- Disefiar el plan de intervencién de Fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion, validez y eficiencia.

- Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencién de Fisioterapia, utilizando las herramientas terapéuticas propias y atendiendo a la
individualidad del usuario.

- Evaluar la evolucion de los resultados obtenidos con el tratamiento en relacion con los objetivos marcados.

- Elaborar el informe de alta de Fisioterapia una vez cubiertos los objetivos propuestos.

- Proporcionar una atencion de Fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a los pacientes.

- Intervenir en los &mbitos de promocién, prevencion, proteccion y recuperacion de la salud.

- Cooperar de forma efectiva con todo el equipo multidisciplinar.

- Incorporar los principios éticos y legales de la profesion a la cultura profesional.

- Participar activamente en la formacion de los profesionales de Fisioterapia.

- Mantener actualizados los fundamentos de los conocimientos, habilidades, destrezas y aptitudes de las competencias profesionales.
- Desarrollar actividades de planificacion, gestion y control de los servicios de Fisioterapia.

- Aplicar los mecanismos de garantia de calidad en la practica de la Fisioterapia, segun criterios reconocidos y validados.

- Motivar a otros, generando en ellos el deseo de participar activamente en un proyecto o tarea.

- Mantener una actitud de aprendizaje y mejora.

- Ajustarse a los limites de su competencia profesional en la atencion a la salud.

Mediante la realizacion del practicum clinico se integrardn todos lo conocimientos adquiridos y se desarrollardn todas las competencias
profesionales, capacitando para una atencién en Fisioterapia eficaz mediante una asistencia integral a los pacientes/usuarios. Durante su
realizacion, el estudiante debe desarrollar, ademas, competencias ligadas a la busqueda y organizacion de documentacion y a la presentacion de
su trabajo de manera adecuada a la audiencia.




CONTENIDOS FORMATIVOS COMUNES: 120 ECTS

DENOMINACION DE LAS MATERIAS

N° MIN DE
CREDITOS
ECTS

CONOCIMIENTOS, CAPACIDADES Y DESTREZAS
QUE DEBEN ADQUIRIRSE A TRAVES DE ESTA MATERIA PARA
LA OBTENCION DE LOS OBJETIVOS DEL TITULO

Materias Instrumentales

Biomecéanica y Fisica Aplicada

Conocer los principios y teorias de los agentes fisicos y sus aplicaciones en
fisioterapia. Comprender los principios de la biomecanica y la electrofisiologia,
aplicando los procedimientos basados en las mismas.

Ciencias Psicosociales Aplicadas

Tener la capacidad de identificar los factores psicolégicos y sociales que influyen en el
estado de salud - enfermedad de las personas, familias y comunidad. Conocer y
desarrollar la teoria de la comunicacion y las habilidades interpersonales. Comprender
las teorias del aprendizaje a aplicar en la educacion para la salud y en el propio
proceso de aprendizaje a lo largo de toda la vida. Comprender los aspectos
psicolégicos en la relacion fisioterapeuta-paciente. ldentificar los factores que
intervienen en el trabajo en equipo y en situaciones de liderazgo.

Materias propias

Estructura y funcion del cuerpo humano

15

Identificar las estructuras anatémicas como base de conocimiento para establecer
relaciones dinamicamente con la organizacion funcional. Conocer los cambios
fisiolégicos y estructurales que se pueden producir como consecuencia de la
aplicacién de la fisioterapia.

Afecciones médicas y quirdrgicas y sus
tratamientos

15

Conocer la fisiopatologia de las enfermedades identificando las manifestaciones que
aparecen a lo largo del proceso, asi como los tratamientos médico-quirdrgicos,
fisioterapéuticos y ortopédicos. Identificar los cambios producidos como consecuencia
de la intervencion de la Fisioterapia. Fomentar la participacion del usuario y familia en
Su proceso de recuperacion.

Fundamentos de Fisioterapia

Identificar el concepto, evolucién y fundamentos de la Fisioterapia como ciencia y
como profesion. Comprender la teoria general del funcionamiento, la discapacidad y
la salud y los modelos de intervencion en Fisioterapia, transfiriéndolos a la practica
asistencial. Conocer y aplicar las bases tetricas y el desarrollo de los métodos y
procedimientos fisioterapeuticos.

Valoracioén en Fisioterapia

Tener la capacidad de valorar el estado funcional del paciente/usuario, considerando
los aspectos fisicos, psicologicos y sociales del mismo. Comprender vy aplicar los
métodos y procedimientos manuales e instrumentales de valoracion en Fisioterapia.,
asi como la evaluacion cientifica de su utilidad y efectividad.

4




Procedimientos generales en Fisioterapia

Conocer , disefiar y aplicar las distintas modalidades y procedimientos generales de
intervenciébn en  Fisioterapia: Masoterapia, Electroterapia, Magnetoterapia,
Ergoterapia, Hidroterapia, Balneoterapia, Climatoterapia, Talasoterapia,
Termoterapia, Crioterapia, Vibroterapia, Fitoterapia, Presoterapia, Terapias derivadas
de otros agentes fisicos, asi como otras terapias afines al ambito de competencia de
la Fisioterapia. Fomentar la participacion del usuario y familia en su proceso de
recuperacion.

Métodos especificos de intervencién en
Fisioterapia

18

Comprender vy realizar los métodos y técnicas especificos referidos al aparato
locomotor, a los procesos neurolégicos, al aparato respiratorio, al sistema
cardiocirculatorio y a las alteraciones de la estatica y la dindmica. Métodos
especificos ortopédicos y técnicas terapéuticas reflejas, alternativas o
complementarias.

Fisioterapia en especialidades clinicas

18

Tener la capacidad de aplicar la Fisioterapia a los diferentes procesos de alteracion de
la salud, prevencion de la enfermedad y promocion de la salud asi como en los
procesos de crecimiento y desarrollo. ldentificar la situacion del paciente/usuario a
través de un diagnéstico de Fisioterapia, planificando las intervenciones y evaluando
su efectividad en un entorno de trabajo cooperativo. Conocer y aplicar las guias de
buena practica clinica.

Cinesiterapia

Comprender los principios ergonomicos y antropométricos. ldentificar y aplicar el
movimiento como medida terapéutica, Promoviendo la participacion del
paciente/usuario en su proceso.

Legislacion, Salud Publicay
Administracion Sanitaria

Comprender los conceptos fundamentales de la salud y la funcién que realiza el
fisioterapeuta en un equipo de Atencién Primaria. Promover héabitos de vida
saludables a través de la educacién para la salud. Comprender los factores
relacionados con la salud y los problemas del entorno, para la atencién de fisioterapia
en el ambito comunitario y laboral. Conocer el Sistema Sanitario Espafiol. Analizar los
aspectos relacionados con la gestion de los servicios de salud. Conocer y analizar los
procesos de gestion de un servicio o unidad de Fisioterapia. Conocer y aplicar los
mecanismos de calidad en la practica de Fisioterapia, ajustdndose a los criterios,
indicadores y estandares de calidad reconocidos y validados para el adecuado
ejercicio profesional. Conocer y respetar las bases éticas y juridicas de ambito
profesional. Conocer y respetar los codigos éticos y deontoldgicos profesionales.

Materias afines:

e Dominios de aplicacion de la
Fisioterapia
e Herramientas para la Fisioterapia

Las universidades organizaran sus planes de estudios de manera que se cursen al
menos 9 créditos de una o varias de entre las materias afines, con el objetivo de que
los estudiantes conozcan los origenes de la disciplina, alguno de sus campos de
aplicacién y/o alguna herramienta para su desarrollo.

Cada universidad decidird4 si todos los estudiantes de grado en Fisioterapia deben
cursar las mismas o si se les da la posibilidad de elegir.




CONDICIONES PARA LA REALIZACION DE LOS CREDITOS A TRAVES DEL
TRABAJO FIN DE CARRERA, TRABAJO DE CAMPO, PRACTICAS TUTELADAS, ........

El practicum clinico debera verificar la adquisicion por el estudiante de las competencias clinicas contenidas en los objetivos del titulo
(hasta un minimo del 75% del total de créditos asignados al practicum clinico) junto a destrezas especificas de orientacidn
académica y profesional.

El trabajo fin de carrera podra derivar de la actividad formativa desarrollada en el practicum. En todo caso, el estudiante debera
demostrar su capacidad para la elaboracion de un informe y su exposicion en publico.

Cada universidad organizara las actividades formativas que considere mas adecuadas para facilitar a los estudiantes el desarrollo del
practicum y del trabajo fin de carrera, que deberan realizarse bajo la tutela y supervision del profesorado responsable.Las
condiciones para la obtencion de créditos por estas actividades las determinara cada universidad, sin perjuicio de que éstas
garanticen en todo caso que los relativos a las competencias clinicas se desarrollen en instituciones sanitarias idoneas.

RECOMENDACIONES PARA LA ELABORACION Y DESARROLLO
DE LOS PLANES DE ESTUDIOS CONDUCENTES A LA OBTENCION DEL TITULO

Se recomienda a las universidades que, sin renunciar a su autonomia ni a la posibilidad de dotar a sus planes de estudio de sefias
distintivas, lleguen a acuerdos sobre la estructura, el contenido y el reconocimiento de estos estudios, a fin de facilitar la movilidad
entre las distintas universidades espariolas.

Se recomienda a las universidades que en la organizacién interna de este plan y otros de ambitos afines se promueva el
establecimiento de materias comunes que faciliten, a los estudiantes que lo deseen, el reconocimiento de créditos entre ensefianzas
y la movilidad curricular.

Las universidades procuraran que, al terminar sus estudios, los Graduados en Fisioterapia puedan leer textos y hacer presentaciones
sencillas en al menos uno de los idiomas cominmente utilizados en la disciplina distinto de las lenguas oficiales en Espafia.




RELACION DEL TITULO CON LOS EXISTENTES, EN SU CASO, EN EL CATALOGO DE TITULOS OFICIALES APROBADO
POR REAL DECRETO 1954/1994, de 30 de septiembre (B.O.E. 17 noviembre)

. Las correspondientes a los planes de estudios desarrollados en virtud
ENSENANZAS QUE SE EXTINGUEN:|  del RD 1414/1990 de 26 de octubre (BOE del 20 de noviembre), por el
que se establece el titulo universitario oficial de Diplomado en
Fisioterapia.

CONDICIONES PARA LA ADAPTACION DE LAS ENSENANZAS DE LOS TITULOS ANTERIORES AL NUEVO

Cada universidad, en la homologacion de su plan de estudios, propondra las condiciones de adaptacidn de las ensefianzas que se
extinguen a las nuevas, considerando la organizacién en asignaturas de las anteriores materias troncales y los contenidos formativos
comunes fijados en este RD, asi como las diferencias entre los sistemas de créditos que aparecen en los R.D. 779/1998 y 1125/2003.

En todo caso, las universidades deberan facilitar el reconocimiento en créditos del nuevo plan de estudios de todos los créditos
superados previamente, incluidas las materias distintas de las troncales.




EFECTOS ACADEMICOS DEL TITULO

Este titulo habilita para el acceso a los estudios de posgrado.

COMPETENCIAS PROFESIONALES /CUALIFICACION PROFESIONAL QUE CONFIERE EL TITULO

La titulacion en Fisioterapia capacita para el ejercicio de la profesion de fisioterapeuta, la cual, en su funcion asistencial, esté
orientada a describir, identificar, tratar y comparar los problemas de salud a los que se presta atencién desde su disciplina, utilizando
los medios y agentes fisicos para promover la salud, prevenir y curar la enfermedad y sus secuelas, recuperar las limitaciones
funcionales, rehabilitar a las personas con disfunciones y discapacidades somaticas u organicas y adaptar las potencialidades
residuales en la invalidez, al objeto de conseguir la reinsercion familiar, laboral y social plenas, en el contexto multidisciplinar e
interdisciplinar que caracteriza la atencién a la salud.

¢ Denominacién de la profesion regulada a la que, en su caso, el titulo habilite para su acceso: Fisioterapeuta

¢ Regulacioén profesional: hasta ahora la profesion de Fisioterapeuta esté regulada por:
Ley 2/1974, de 13 de febrero, sobre creacién de Colegios Profesionales.
Ley 21/1998 de 1 de julio, de creacidén del Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas.
Ley 44/2003 de 21 de noviembre, de ordenacion de las profesiones sanitarias.

El Ministerio de Educacion y Ciencia, junto con el resto de Ministerios competentes en este ambito profesional, analizara la
adecuacion de esta regulacion al nuevo marco de la Educacion Superior.
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